Les verres ophtalmiques
Traités

La lumiere Bleue

Egalement désignée sous le terme "HEV"
(Haute Energie Visible). Concerne
les longueurs d'onde comprises
entre 380 et 6500 nm.

Riche en énergie, elle est
d'avantage diffusée dans

'atmosphére que Iles
autres longueurs d'onde
du spectre visible (cou
leur bleue d'un ciel
dégage).

Elle est aussi présente
dans de nompreuses
sources artificielles de lumiere
(Smartphones, tablettes,
ordinateurs...)
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La lumiére bleus griificielle est couse de |

+ Fatigue oculaire

- Eblouissement

- Vision floue

+ Maoux de téte

- Troubles de la concentration

De récentes &tudes ont démontré gue la lumiere bleue participe & la dégradation des cellules
rétiniennes (épithélium pigmentaire) au méme titre gue les UV.

- A court terme : les surdosages de lumiére bleue (exposition répétée et/ou prolongée) peuvent
entrainer des photo-fraumatismes viclents.

- A long terme : les effets cumulatifs de I'exposition & la lumiére bleue seraient un facteur

de risque de DMLA (Dégénérescence Maculaire Lige & I'Age).
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Les porteurs cibles

Verre Ophtalmigue LTL

(-

» les utilisateurs d'écran tels que sSmartphones, tablettes, ordinateurs...
 les personnes qui fravailent dans un bureau
adeptes des jeux vic
+ Les enfanis et les p ayant une fragilite oculaire
- les amétropes & la recherche d'un meilleur confort visugl
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